Krankengymnastik am Gerat (KGG)

In der Krankengymnastik am Gerat (KGG) werden unter Einbezug der Trainingslehre an
speziellen Rehabilitationsgeréten durch dosiertes Krafttraining Verbesserungen der
Muskelfunktionen unter Einschluss des zugehorigen Gelenk- und Stutzgewebes erreicht.
Nach einer ausfihrlichen Analyse erstellt ein Physiotherapeut einen individuellen
Trainingsplan unter medizinischen Gesichtspunkten. Ziel ist es Kraft, Koordination, Ausdauer
und Flexibilitat des Trainierenden zu verbessern.

KGG kommt zum Einsatz nach Operationen, Verletzungen oder chronischen Beschwerden.
Der Patient erreicht durch das gezielte Training eine normale Beweglichkeit und Belastbarkeit
der betroffenen Strukturen. Er kann seinen Alltag wieder beschwerdefreier gestalten.
Verordnungsfahig ist die KGG fiur Erkrankungen, denen primar eine Kraftigung der
Muskulatur nach den gultigen Heilmittelrichtlinien und dem Heilmittelkatalog zugeordnet
wird.

KGG wird im VITA NOVA fir Privatversicherte und Beihilfeberechtigte durch die
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angeboten.

Weitere Infos und Anmeldungen Uber die Praxis Andrea Bohlender.



