Am Schwi vad 3, 63500 Seli; adt, Tel.: 06182-25944
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Fitness- und Riickenzentrum

]

Riickenstatusbestimmung

® Riickenstatusiiberpriifung
® Personliche Beratung hinsichtlich der vorliegende

® Gezielte Trainingsempfehlung bei muskuldren Dys
schmerzen durch speziell qualifizierte Trainer

Beweglichkeitsanalyse
® Analyse der Haltung und der Beweglichkeit
o Uberpriifung der Wirbelsiule und der Gelenkbewe,

o Ausfiihrliches Eingangsgesprich mit Ihrem diplomi

Riickhalt Riickencoaching
® Ausfiihrliche Eingangsuntersuchung
® Spezifisches, riickenorientiertes Kraftigungstraini

® Individuelles Bewegungs- und Verhaltenscoaching

Wissenschaftliches Riickenlangzeit
® In Zusammenarbeit mit unseren diplomierten Riic
® Wissenschaftlich iiberpriiftes Riickentraining in de

® Sicherung der Alltagsintegration

Riickhalt Einzeltraining

® Gezieltes Kraftigungstraining bei muskuldren Dysb
Problemen (im separaten Riickenzentrum ,Riickhal

® Regelmiflige, professionelle Betreuung (auf Wuns:
Trainingsbetreuung méglich)

Riickhalt Trainingspark
® Ganzheitliches Kriftigungstraining fiir Ihre Muskul
® Feinabstimmung der Trainingswiderstinde

® Sichere Fixierung in den Geriten vermeidet Fehlha

® Medizinische Trainingsgerite der Firma MEDEX fiu
und Effektivitiat beim Riickentraining

® Thre Riickenmuskulatur wird sicher, wirksam, riic!
treut aufgebaut




